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Tarikh Nabi Muhammad SAW (ke186) 


Bentuk fisik Rasulullah SAW 

Diriwayatkan bahwa bentuk fisik Rasulullah SAW sebagai berikut : 
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Da/7 Abu lshaq, ia berkata : Saya mendengar Al-Baraa', ia berkata, 
"Adalah Rasulullah SAW orang yang paling tampan wajahnya, dan yang 
paling bagus bentuk tubuhnya, tidak tinggi jangkung dan tidak pendek". 
[HR. Bukharijuz 4, hal. 165] 
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Dari Abu lshaq, ia berkata : Saya mendengar Al-Baraa', ia berkata, 
"Rasulullah SA W adalah orang yang paling tampan wajahnya dan paling 
bagus bentuk tubuhnya. Beliau tidak terlalu tinggi dan tidak terlalu 
pendek". [HR. Muslim juz 4, hal. 1819] 






Dari Rabi’ah bin Abu ‘Abdur Rahman, ia berkata : Saya mendengar Anas 
bin Malik ketika mensifati Nabi SAW, ia berkata, "Adalah beliau 
berperawakan sedang diantara kaumnya, tidak tinggi dan tidak pendek, 
berkulit seperti kembang (putih kemerahan), tidak putih muthlaq dan tidak 
sawo matang, berambut tidak keriting dan tidak lurus tetapi agak keriting 
(berombak), diturunkan (wahyu) kepada beliau ketika usia 40 th, lalu 
beliau tetap tinggal di Makkah dengan mendapatkan wahyu selama 10 
tahun, dan di Madinah selama 10 th, di kepala dan jenggot beliau 
rambutnya yang putih tidak sampai 20 helai". Rabi'ah berkata, "Lalu aku 
melihat sebagian rambut beliau, ternyata berwarna merah", lalu aku 
tanyakan, maka dikatakan, "Memerah karena wewangian". [H R. Bukhari 
juz 4, hal. 164] 
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Dari Rabi’ah bin Abu ‘Abdur Rahman, ia mendengar dari Anas bin Malik 
RA, dia berkata, "Adalah Rasulullah SA W tidak tinggi jangkung dan tidak 
pendek, tidak putih muthlaq dan tidak sawo matang, rambut beliau tidak 
keriting dan tidak lurus. Beliau diutus oleh Allah (menjadi rasul) di awal 
usia 40 tahun, lalu beliau tetap tinggal di Makkah selama 1 0 tahun, dan di 
Madinah selama 10 tahun, lalu Allah mewafatkan beliau sedang di kepala 
dan jenggot beliau rambutnya yang putih tidak mencapai 20 helai". HR. 
Bukhari juz 4, hal. 164] 


Keterangan : 


Pada hadits diatas disebutkan bahwa Nabi SAW tinggal di Makkah selama 
10 tahun semenjak menjadi Nabi, dan beliau wafat dalam usia 60 tahun, 
itu adalah bilangan yang dibulatkan. Adapun bilangan yang lebih rinci 
sebagaimana riwayat berikut ini : 
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Dari Ibnu Abbas bahwasanya Rasulullah SAW tinggal di Makkah 
(semenjak menjadi Nabi) selama 13 tahun, dan beliau wafat dalam usia 63 
tahun. [HR. Muslim juz 4, hal. 1826] 
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Dari 'Ali, ia berkata, "Rasulullah SAW itu tidak tinggi dan tidak pendek. 
Beliau adalah tebal jari-jari kedua tangan dan kakinya, besar kepalanya, 
besar pula tulang-tulangnya, panjang rambut dadanya. Jika beliau 
berjalan, berjalan dengan tegap seperti turun dari atas. Kami tidak pernah 
melihat seseorang yang seperti beliau sebelum dan sesudah beliau". [H R. 
Tirmidzi juz 5, hal. 259, no. 3716, dan ia berkata : Hadits ini hasan shahih] 
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Adalah 'Ali bin Abu Thalib ketika mensifati Nabi SA W, ia berkata, "Beliau 
bukan orang yang sangat tinggi dan bukan orang yang sangat pendek, 
tetapi beliau adalah orang yang sedang diantara kaumnya. Beliau tidak 
berambut sangat keriting, dan tidak berambut lurus, tetapi beliau berambut 
agak keriting (berombak). Beliau tidak gemuk, dan wajahnya tidak bulat 
sekali, tetapi pada wajah beliau ada seperti lingkaran putih kemerah- 
merahan, sangat hitam kedua matanya, panjang bulu matanya, besar 
pangkal bahunya, badannya tidak berbulu, berambut di dadanya, tebal 
kedua tapak tangan dan tapak kakinya. Apabila beliau berjalan maka 
berjalan dengan tegap, seolah-olah berjalan di jalan yang menurun, dan 
apabila beliau menoleh, maka menoleh dengan badannya. Diantara kedua 
bahunya ada tanda kenabian. Beliau adalah penutup para Nabi, paling 
lapang hatinya diantara manusia, paling benar lisannya, paling halus 
wataknya, paling mulia dalam pergaulan. Barangsiapa melihat beliau 
secara tiba-tiba pasti takut dan hormat kepada beliau, dan barangsiapa 
bergaul dengan beliau dan mengenal beliau pasti mencintainya". Orang 
yang menerangkan ciri-ciri beliau berkata, "Aku tidak pernah melihat 
seseorang seperti Rasulullah sebelum dan sesudahnya". [HR. Tirmidzi juz 
5, hal. 260, no. 3718, dan ia berkata : Hadits ini sanadnya tidak muttashil]. 
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Dar/ Al-Baraa ' ia berkata, "Rasulullah SA W adalah seorang laki-laki yang 
rambutnya tidak keriting dan tidak lurus, yang berperawakan sedang (tidak 
tinggi dan tidak pendek), bahunya lebar, panjang rambutnya menjuntai 
sampai ke daun telinga. Pernah beliau memakai pakaian warna merah 
yang saya sama sekali tidak pernah melihat sesuatu yang seindah Nabi 
SAW". [HR. Muslim juz 4, hal. 1818] 
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Dari Al-Baraa' ia berkata, "Aku tidak pernah melihat seseorang berambut 
panjang yang memakai baju merah seindah Rasulullah SA W. Rambutnya 
menjuntai sampai di bahu. Bahu beliau lebar dan beliau tidak terlalu tinggi 
dan tidak terlalu pendek". [HR. Muslim juz 4, hal. 1818] 



Dari Oatadah , ia berkata : Aku bertanya kepada Anas bin Maalik, 
"Bagaimanakah keadaan rambut Rasulullah SAW ?". Anas bin Malik 
menjawab, "Rambut beliau berombak, tidak keriting dan tidak lurus, dan 
terurai sampai daun telinga dan bahunya". [HR. Muslim juz 4, hal. 1819] 
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Dari Anas, ia berkata, "Adalah rambut Rasulullah SAW terurai sampai 
sebatas setengah dua daun telinganya". [HR. Muslim juz 4, hal. 1819] 
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Dari Al-Baraa', ia berkata, "Kami tidak pernah melihat orang berambut 
panjang yang memakai pakaian merah yang lebih indah daripada 
Rasulullah SA W. Beliau memiliki rambut sampai ke bahu, dan bahu beliau 
lebar. Beliau tidak pendek dan juga tidak tinggi". [HR. Tirmidziy juz 5, hal. 
259, no 3714, dan ia berkata : Hadits ini hasan shahih] 
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Dari Abu lshaq, ia berkata, "Ada seorang laki-laki bertanya kepada Al- 
Baraa', "Apakah wajah Rasulullah SAW seperti pedang ?". Dia menjawab, 
"Tidak, wajah beliau seperti bulan". [HR. Tirmidzi juz 5, hal. 259, no. 3715, 
dan ia berkata : Hadits ini hasan shahih] 
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Dari Anas RA, ia berkata, "Saya belum pernah menyentuh sutera tipis 
maupun sutera tebal yang lebih halus daripada telapak tangan Nabi SA W, 
dan aku sama sekali tidak pernah mencium bau atau minyak wangi yang 
lebih harum daripada bau atau harumnya Nabi SAW". [HR. Bukhari juz 4, 
hal. 167] 
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Dari Ka’ab bin Malik, dia bercerita (sehubungan) ketika dia tidak turut 
dalam Perang Tabuk, dia berkata, "Ketika aku mengucapkan salam 
kepada Rasulullah SAW, pada waktu itu wajah beliau cemerlang oleh 
keceriaan. Dan adalah Rasulullah SAW bila ceria, maka wajah beliau 
bersinar hingga seakan-akan merupakan sepenggal bulan, dan demikian 
itu kami mengetahui pada beliau". [HR. Bukhari juz 4, hal. 166] 


Bersambung 
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